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ย่ิงกินยาลดกรด หรือยา ยับย้ัง
การสรางกรดในกระเพาะอาหาร 
ย่ิงทําใหกระเพาะอาหารย่ิงแยลง 
และกลายเปนมะเร็งในกระเพาะ

อาหารได !!! 

ในทางตรงกันขาม ถามีภาวะใดในชองคลอด 
และกระเพาะอาหาร มีภาวะเปนกรดลด
นอยลง (คือมีความเปนดางมากขึ้น) เชน จาก
การใชยาตาง ก็จะทําให เชื้อแบคทีเรีย ที่บุก
รุกเขาไป สรางสารพิษ (Toxin) ผานเขาไป ทํา
ใหเกิดการอักเสบชองคลอด, มดลูก, 
กระเพาะปสสาวะ, กระเพาะอาหาร, ลําไส 
เกิดอาการทองเดิน หรือการเจ็บปวยตางๆ 
เน่ืองจากการอักเสบตามมา 

 

 เม่ือกระเพาะอาหารถูกยับย้ังการสราง
กรด (เชน การรับประทานยา)  การสราง
นํ้ายอย Pepsin และกรดไฮโดรคลอริก  ซ่ึงจะ
ไปกระตุน เอ็นไซมตางๆ  ในการยอยอาหาร
จะถูกยับย้ัง  ทําใหเกิดภาวะอาหารไมยอย 
(Indigestion) ย่ิงกวาน้ัน เม่ือ กรดในกระเพาะ
อาหารนอย จําใหเกิดการดูดซึม ธาตุเหล็ก 
และ เกลือแร เชน แคลเซ่ียม และ แมกนีเซ่ียม
เสียไป  ดังตัวอยางคนที่ตัด กระเพาะอาหาร
ออกบางสวน จากแผลในกระเพาะอาหาร 
หรือมะเร็งกระเพาะอาหาร จะมีภาวะโลหิต
จาง จากกระเพาะอาหารที่ถูกตดัออกไป  ทํา
ใหไมสามารถสรางกรดไดเพียงพอ  ทําให
การดูดซึมธาตุเหล็กไมได 

 

The more antacids your 
take,  

The worse you stomach 
will be 
 

 ความจรงิ ในรา่งกายคนเรานี ้มี

สภาวะท่ีเป็นกรดสงู ph1.5-3.0 

เพราะเป็นสภาวะธรรมชาติท่ีตอ้ง

ปอ้งกนัตวัเองจากเชือ้โรค 

แห่งแรก คือ ในช่องคลอด 

แห่งท่ี สอง คือ  กระเพาะอาหาร 

เวลาคนเราอาบนํา้ หรอื มี

เพศสมัพนัธ ์แบคทีเรยีจะเขา้ไปในช่อง

คลอด ซึง่ภายในช่องคลอด จะมี 

แบคทีเรยี lactobacilli  ซึง่จะ

สรา้งกรดขึน้มา เพ่ือท่ีจะทาํลาย 

แบคทีเรยี จากภายนอกท่ีบกุลกุเขา้มา   

แบคทีเรยี เขา้สูก่ระเพาะอาหาร 

ในเวลาเรากินอาหารแตล่ะมือ้ จะมี 

แบคทีเรยีเขา้ไปในกระเพาะ พรอ้มกบั

อาหารแตล่ะมือ้ประมาณ 300-400 

พนัลา้น  

ภาวะท่ีเป็นกรดในกระเพาะอาหาร 

(ph 1.5-3) จะทาํลายแบคทีเรยี

ท่ีปนเป้ือนเขา้มากบัอาหารอย่างราบ

คาบ 
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 ย่ิงกวาน้ัน เม่ือกระเพาะอาหาร สรางกรดไมได หรือ ไมพอ  ความสมดุลของ แบคทีเรียใน
ลําไสจะเสียไป เปนผลใหระบบภูมิคุมกันออนแอ  ในลําไสมนุษยจะมีแบคทีเรียอยูประมาณ 100 
ลาน ลาน แบคทีเรีย 300-600 ชนิด ในจํานวนน้ี จะมีแบคทีเรียชนิดดี, ชนิดไมดี และชนิดกลางๆ  
ในปริมาณที่สมดุลกันพอดี  ตัวอยางชนิดดี  lactobacillus, bifidus (bifidobacterium) และ ชนิดไมดี  
welsh bacteria 

 ถากระเพาะอาหาร สรางกรดไมเพียงพอ จะทําใหเอ็นไซมตางๆที่ยอยอาหารไมมี
ประสิทธิภาพ  เปนผลใหอาหารยอยไมสมบูรณ  ในลําไสเล็ก จะถูกสงตอไป ลําไสใหญ  ในลําไส
ใหญจะมีอุณหภูมิ 37°c  ซ่ึงเปรียบเสมือนหนารอน อาหารที่ยอยไมสมบูรณ ก็จะเกิดการหมักเนา  
ทําใหมี แบคทีเรียเพ่ิมปริมาณ ในลําไสใหญ  ย่ิงทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกายออนแอลง  
ดังน้ัน ย่ิงกินยาลดกรด ก็ย่ิงทําใหระบบยอยอาหารแยลง  รางกายแยลง  เพ่ือปองกันความเสียหาย
แกรางกาย  จึงไมควรกินยาลดกรด เม่ือมีอาหารปวดแสบทอง รอน หรือ อาหารไมยอย  โดยไม
ปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร  (ในประเทศที่พัฒนาแลว ยาลดกรด ไมใช ยาสามัญประจําบาน) 

 อาการแสบรอนบริเวณหนาอก และลิ้นป (Heartburn) หรือ เจ็บบริเวณกลางอก  เกิดจาก กรด
ในกระเพาะอาหารไหลยอนเขาไปในหลอดอาหารสวนลาง  จริงๆ ในหลอดอาหาร จะมีสภาวะเปน
ดาง  เวลาเรากลืนนํ้าลายแตละคร้ัง นํ้าลายก็จะคอยชะลางหลอดอาหารและรักษา  เย่ือบุหลอด
อาหารไมใหอักเสบ หรือ เจือจางกรดที่ไหลยอนเขามาจากกระเพาะอาหาร 

 อยางไรก็ตาม ถากินอาหารอ่ิมมากเกินไป(overeat)  หรือมีอาการ  อาหารไมยอย  จะทําให
ปริมาณกรดเพ่ิมขึ้น และไหลยอนเขาหลอดอาหารสวนลาง  ทําใหหลอดอาหารสวนลางอักเสบ 
(erosion in the esophagus)  จะทําใหเกิดอาการ ปวดแสบปวดรอน กลางอก ลิ้นป (Heartburn)  เม่ือทาน
ยาลดกรด  จะทําใหอาการทุเลา  จากการลดการสรางกรดในกระเพาะอาหาร  

 ในทางที่ดี  การปองกันเปนวิธีการที่ดี และปลอดภัย คือ ปองกันไมใหกรดไหลยอนเขาไปใน
หลอดอาหารสวนลาง  ดวยการ ไมทานอาหารใหอ่ิมมากเกินไป  ทานประมาณ 70% ของความอ่ิม 
(คือรูสึกวาอ่ิมก็ใหหยุด)  หลังทานอาหารอ่ิม ดื่มนํ้าตามประมาณ ½ แกว รอประมาณ 1-2 ชั่วโมง
คอยดื่มนํ้าตามอีก 

 การทานอาหารม้ือเย็น หางจากเวลาเขานอน 4-5 ชั่วโมง  งดบุหร่ี  สุรา  เพราะจะทําให
กลามเน้ือหูรูดหลอดอาหารสวนลางคลายตัว  ทําใหกรดจากกระเพาะอาหารไหลยอนเขาไปใน
หลอดอาหารไดงาย 

 เวลาทานยาลดกรดอยางตอเน่ือง  จะทําใหเย่ือบุผิวกระเพาะอาหารบาง  เรียกวา mucosal 

atrophy  เม่ือเกิด mucosal atrophy ดําเนินไปเร่ือย ๆ จะทําใหเย่ือบุบางและอักเสบ  จนเกิด atrophic 

gastritis  จะเกิดเปนแหลงเพาะเชื้อ แบคทีเรีย  Helicobacter pylon (H.pylori)  และแบคทีเรียชนิดอ่ืนๆ  
ย่ิงทําใหเกิดการอักเสบของเย่ือบุกระเพาะอาหารมากขึ้น  ในที่สุด จะกลายเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหาร (stomuch cancer) 
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 ผูที่ติดเชื้อ H.pylori   ใน สหรัฐอเมริกา พบ 2-6 เทา กลายเปน มะเร็งกระเพาะอาหาร  เชื้อ 
H.pylori  สามารถไปฝงตัวอยูใตเย่ือบุกระเพาะอาหาร หรือ อยูในเซลลของเย่ือบุได  หรืออยูในสวน 
เมือก (mucus) จากนํ้ายอย  เชื้อจึงไมถูกทําลายจากกรดในกระเพาะ  ขณะเดียวกัน เชื้อ H.pylori จะ
สรางแอมโมเนียขึ้น ทําใหเกิดภาวะเปนกรดนอยลง ทําใหตัวเองอยูไดอยางปลอดภัย  การรับเชื้อ
จะผานเขาไปทางปาก  เชน การจูบ  การกินอาหาร  ที่ปนเปอนเชื้อน้ี  การติดเชื้อน้ีจะเพ่ิมขึ้นตาม
อายุ  คนอายุ 50 ปพบได 50%  เม่ือเร่ิมมีการติดเชื้อ H.pylori  จะยังไมทําใหเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหาร  แตเพ่ือปองกันไมใหเชื้อ H. Pylori แบงตัวเพ่ิมปริมาณอยูในกระเพาะอาหาร จึงไมควรกิน
ยาลดกรด 

 เม่ือมีอาการแสบรอนบริเวณหนาอกและลิ้นป (Heartbrun) หรือที่เราคุนหูวา อาการของกรด
ไหลยอน  : ภาวะกรดไหลยอน (Acid Reflux / Indigestion) เปนภาวะที่เกิดขึ้นของ Functional gut 

Imbalances (เปนอาการไมใชโรค) ซ่ึงมีปจจัยที่เก่ียวของ ดังน้ี 

• การสรางกรดลดลง (reduced ability to make acid), เอนไซมลดลง หรือ นํ้ายอยลดลง หรือ ผนัง
ลําไสอักเสบ หรือ ผนังลําไสร่ัว (disruption in the ability of the gut to act as a barrier to large food 

particles, leaky  gut) หรือ จาก จุลินทรีชนิดไมดี (Unfriendly organisms) 

• อาการกรดไหลยอนจึงไมใชโรค จากการศึกษาพบวา กลุมผูปวยที่มีอาการกรดไหลยอน 
พบวา มีการสรางกรดในกระเพาะอาการต่ํา 92-95%  ดังน้ันการกินยาลดกรดจึงไมใช
คําตอบ  แตการใชยาลดกรดในระยะส้ันๆ  เพ่ือลดอาการจากกรดไหลยอน อาจทําให ผูปวย
มีอาการดีขึ้นเร็ว  แตไมควรใชเปนประจําหรือนานเกิน 2 สัปดาห 

อยางไรก็ตาม เม่ือมีอาการกรดไหลยอน โดยเฉพาะคนที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป จะตองตรวจวามี
การติดชื้อ แบคทีเรีย H.pylori  รวมดวยหรือไม  ซ่ึงจะตองพบแพทยเพ่ือจรวจหาเชื้อ H.phlori  ซ่ึง
มีวิธีการตรวจที่นิยมกันคือ  

1. ตรวจยูเรียทางลมหายใจ (urea breath test)  

2. ตรวจหาโปรตีนที่เปนสารแปลกปลอมอุจจาระ  H.pylori stool antigen (HpSAg) 

3. ตรวจจากชิ้นเน้ือจากการที่สองกลอง (Endoscopic biopsy) ซ่ึงวิธีน้ีเปนวิธีที่จะบอกวา กําลัง
มีการติดเชื้ออยูหรือไม หรือติดตามวาหายดีแลวหรือยัง 

 

สรุป :    1.  ภาวะกรดไหลยอ้น สว่นใหญ ่92-95 % กระเพาะอาหารจะสรา้งกรดน้อยกวา่ปกต ิ

2.  การทานยาลดกรดจะใชใ้นระยะเวลาส ัน้ๆ ถา้ทานนาน จะทาํใหเ้กดิผลเสยีตอ่รา่งกาย 

 3.  การเจ็บป่วยทุกกรณี จะมีความเกีย่วพนัธ์กบัอาหารและวถีิการดาํเนินชีวติ ดงันัน้ เราตอ้ง
ทานอาหารทีด่ีกบัสขุภาพและปรบัเปลีย่น วถีิการดาํเนินชีวติทีท่าํใหส้ขุภาพแข็งแรง 

โปรดติดตาม EP. ตอ่ไป 

 


