
" คีเลชัน่บ ำบดั คือ อะไร " 

        คเีลชัน่บ ำบดั คอื กำรลำ้งพษิหลอดเลอืดผ่ำน
ทำงน ้ำเกลอืทีม่สีำรประกอบประเภทกรดอะมโินที่

เรยีกว่ำ EDTA ผสมกบัวติำมนิและแรธ่ำตุ ซึง่

EDTAท ำหน้ำทีส่ ำคญัในกำรจบัอนุภำคของโลหะ
หนกั เช่น สำรตะกัว่ สำรปรอท แคดเมยีม และโลหะ
หนกัอื่น ๆ ในรำ่งกำย หลงัจำกนัน้สำรน้ีจะถูกน ำ
ออกจำกร่ำงกำย โดยกำรขบัออกมำทำงปสัสำวะ
เป็นส่วนใหญ่และระบบขบัถ่ำยเป็นบำงส่วน กำร

ใหค้เีลชัน่แต่ละครัง้จะใชเ้วลำประมำณ 1 - 2 ชัว่โมง 

คีเลชัน่บ ำบดั ใช้รกัษำกบัผู้ท่ีมีควำมเส่ียงต่อ 

   - เสน้เลอืดหวัใจตบี  

   - ควำมดนัโลหติสงู เน่ืองจำกหลอดเลอืดไมย่ดืหยุน่  

   - กลำ้มเน้ือหวัใจขำดเลอืด , ผูท้ ีไ่ปท ำบอลลูนเสน้เลอืด, 

ใสข่ดลวด , ท ำบำยพำสมำแลว้ 

   - เบำหวำน  

   -ภำวะนอนไมห่ลบั อ่อนเพลยี รำ่งกำยอ่อนแอ 

   - ผูท้ีต่รวจพบสำรพษิและโลหะหนกัในร่ำงกำยจ ำนวนมำก 

   - ผูท้ีม่พีฤตกิรรมในกำรรบัประทำนอำหำรทีไ่มเ่หมำะสม 

เชน่ อำหำรรสหวำนจดั มนัจดั เนื้อสตัว ์ของทอด ป้ิงยำ่ง 

   - ผูท้ีม่ภีำวะเครยีดอยูเ่ป็นเวลำนำน 

   - ผูท้ีส่บูบุหรีจ่ดั ดืม่แอลกอฮอลม์ำก 

   - สตรทีีก่ ำลงัวำงแผนกำรตัง้ครรภ์ 

    - ผูท้ ีแ่ขง็แรงดแีต่ตอ้งกำรป้องกนัตนจำกมะเรง็ 

        คีเลชัน่ บ ำบดัควรท ำบ่อยแค่ไหน 

        ในแต่ละบุคคลจะมจี ำนวนครัง้ไมเ่ทำ่กนั ขึน้อยูก่บั
ปญัหำของแต่ละบุคคล และผลทีไ่ดภ้ำยหลงักำรท ำคเีลชัน่ 
โดยทัว่ไปในรำยของคนทีม่ปีญัหำเรือ่งหลอดเลอืดหวัใจตบี
อำจตอ้งเขำ้รบักำรบ ำบดัดว้ยคเีลชัน่ประมำณ 20 ครัง้ 

 

           รำ่งกำยคนเรำมโีอกำสรบั สำรพษิ  อยูต่ลอดเวลำ 

ทัง้จำก อำกำศ อำหำร ยำ เครือ่งนุ่งห่ม และอุปกรณ์

อ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ  เช่น อำกำศ มสีำรโลหะหนัก 

ก๊ำซคำรบ์อนมอนนอกไซดจ์ำกท่อไอเสยีเครือ่งยนต,์ 

อำหำร มสีำรฮอรโ์มนเร่งกำรเจรญิเตบิโต สำรปรงุแต่ง, 

เครือ่งนุ่งห่ม และอุปกรณ์ต่ำง ๆ มสี ีสำรระเหย เป็นตน้ 

 

 

 

      

 เมือ่สำรพษิหรอืสำรโลหะส่วนเกนิเขำ้สู่รำ่งกำย จะเกำะ

สะสมตำมผนงัหลอดเลอืด หรอืตกคำ้งในน ้ำเลอืด ท ำให้

เกดิปญัหำผนังหลอดเลอืดอกัเสบ ขรขุระ เสน้เลอืดแขง็

หรอืตบีแคบ อุดตนั ส่งผลใหร้ะบบกำรไหลเวยีน กำร

ล ำเลยีงไมด่ ีก่อใหเ้กดิโรคต่ำง ๆ ตำมมำ เช่น โรคหวัใจ 

ควำมดนัโลหติสงู หวัใจขำดเลอืด และโรคควำมเสื่อม

ตำมอวยัวะต่ำง ๆ    

     เรำไมส่ำมำรถหลกีเลีย่งสำรพษิดงักล่ำวได ้แต่

สำมำรถปกป้องร่ำงกำยไมใ่หไ้ดร้บัอนัตรำยจำกสิง่

เหล่ำนัน้ไดด้ว้ยกำรท ำ คีเลชัน่บ ำบดั 



 
      กำรปฏิบติัตวัเม่ือท ำคีเลชัน่บ ำบดั 

 ก่อนท ำควรพบแพทยแ์ละตรวจระดบักำรท ำงำนของไต 

 ระหว่ำงทีร่่ำงกำยก ำจดัสำรพษิ และลดโลหะหนกัสะสม                        

ไตจะท ำงำนเพิม่ขึน้ ควรดืม่น ้ำสะอำดมำกขึน้ 

 ควรรบัประทำนวติำมนิ และแรธ่ำตุต่ำง ๆ ในรปูอำหำรเสรมิ

เพิม่ขึน้จำกอำหำรประจ ำวนั เพรำะอำจมกีำรสญูเสยีแร่ธำตุ

ไปบำ้งในระหว่ำงกำรท ำคเีลชัน่ 

    ค ำแนะน ำกำรปฏิบติัตวัหลงัท ำคีเลชัน่บ ำบดั 

1) ควรดื่มน ้ำมำก ๆ ประมำณ 2 ลติรต่อวนัเป็นเวลำ 3 วนั 

เพื่อใหช้่วยน ำพำสำรพษิขบัออกทำงปสัสำวะไดม้ำกขึน้ 

2) กลำงคนืนอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ ประมำณ 6-8 ชัว่โมง 

อำจมอีำกำรอ่อนเพลยีซึง่เป็นผลจำกกำรขบัสำรพษิออกจำก

ร่ำงกำย 

3) สำมำรถรบัประทำนยำทีร่บัประทำนอยู่ประจ ำไดต้ำมปกต ิ

และควรรบัประทำนวติำมนิและแร่ธำตุต่ำง ๆ ตำมทีแ่พทยจ์ดั

ให ้

4) อำจมอีำกำรปวดศรีษะ วงิเวยีนศรีษะ ซึง่เป็นอำกำรขำ้งเคยีง

ทีพ่บไดก้บัผูป้ว่ยน้อยรำย ควรรบัประทำนอำหำรทีม่ี

ประโยชน์ หรอืดืม่น ้ำผลไมท้ดแทน ซึง่อำกำรจะทุเลำลงและ

หำยไปเอง ถำ้อำกำรไม่ดขีึน้ควรปรกึษำแพทย ์

5) ควรหลกีเลีย่งกำรสบูบหุรี ่หรอืเครื่องดื่มทีม่สีว่นผสมของ

แอลกอฮอล ์ 

 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการท าคีเลช่ันบ าบัด 

 ขจดัสำรพษิตกคำ้งในรำ่งกำยและระบบหลอดเลอืด 

 ลดอตัรำเสีย่งต่อกำรเกดิโรคมะเรง็ 

 ท ำใหร้ะบบกำรไหลเวยีนเลอืดดขีึน้ 

 ลดอตัรำเสีย่งของหลอดเลอืดแขง็อุดตนัและตบี

แคบทัง้ในสมองและหวัใจ ลดระดบัไขมนัในเลอืด ซึง่

เป็นสำเหตุหลกัของโรคควำมดนัโลหติสงูและโรคหวัใจ

ขำดเลอืด 

 ป้องกนัโรคทีเ่กดิขึน้จำกระบบไหลเวยีนเลอืดที่

ผดิปกต ิ

 ช่วยบรรเทำทีเ่ป็นสำเหตุท ำใหเ้กดิโรคควำมเสื่อม

ต่ำงๆ  

 บรรเทำอำกำรปวดศรีษะ  ควำมดนัโลหติสงู 

เบำหวำน โลหะหนกัเป็นพษิ และภำวะกำรเจบ็ปว่ย

เรือ้รงั 

 ลดอำกำรอกัเสบของผวิหนงั 

 บรรเทำอำกำรอลัไซเมอร ์ 

 ช่วยใหส้มองแจ่มใสและมคีวำมจ ำดขีึน้ 

 ฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงเพศ ช่วยใหอ้ำกำรอ่อนเพลยี

เรือ้รงัหำยไป 
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